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TREATMENT OF
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PRIMARY CARE
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akamprosat (Campral/Aotal) - 1996

naltrexon (Naltrexone) — 2000

nalmefen (Selincro) — 2013

disulfiram (Antabus) - 1950-talet

Lakemedelsverket 1:2007:
De har alla "rekommendationsgrad A”
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Mekanismer (farmakodynamik):

- Blockerar delvis receptorer (och aktiviteten) i hjarnans glutamat-
system

- Minskar darigenom troligtvis alkoholens aktiverande effekt i
dopaminsystemet

Klinisk effekt:
- Minskar alkoholbegaret (inklusive merbegaret)

- Minskar risken for aterfall i alkoholkonsumtion for
alkoholberoende personer

- Minskar antalet dagar med drickande for alkoholberoende
personer
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Sjalvskattat alkoholbegar for akamprosat vs

placebobehandlade patienter
3 -

O pre-alc.prim
B 15min. post alc.prim
M 30min. post alc. prim
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24 randomised controlled trials with 6915 participants

» Effective and safe

* NNT: 7
A FEVIEW GROUF COF
THE COCHRANE
COLLABORATION®
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 FASS:
= 60 kg: 2 +2+2
<60 kg: 2+1+1

« Tvados, ev. hogre dos:
= 60 kg 3-5 tabletter morgon o 3-4 tabl kvall (dygnsdos:
3 gram)
<60 kg 3 tabletter morgon och kvall (dygnsdos: 2 gram)

« Behandling kan pabdrjas i abstinensfasen.
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Milda, 6vergaende:
 Diarré, illamaende, buksmarta (20 %)

* Pris 84 tabl: 260 kr
6 x 84 tabl: 1 350 kr. 16 kr/dag (6 tabl)
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* Nedsatt njurfunktion (FASS: krea >120)
 Overkanslighet

« Begransad erfarenhet av anvandning vid
graviditet/amning
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« akamprosat (Campral/Aotal) - 1996

« naltrexon (Naltrexone) — 2000

« nalmefen (Selincro) — 2013

« disulfiram (Antabus) - 1950-talet
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Mekanismer (famakodynamik)

« Opiatantagonist som blockerar de opioida
receptorerna i hjarnan

« Minskar alkoholens aktiverande effekt i dopamin-
systemet.

« Snabbt upptag i kroppen (nagra timmar till maximal
plasmados)

Klinisk effekt

« Minskar (situationsutldst) alkoholbegar (inklusive
merbegaret)

« Minskar risken for aterfall i alkoholkonsumtion for
alkoholberoende personer

« Minskar antalet dagar med drickande for
alkoholberoende personer

« Kan anvandas ”vid behov”
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A REVIEW GRCLUF OF

50 studies with 7793 participants:

* Naltrexone and nalmefene can reduce THE GOCHRANE
alcohol "liking" and "craving" and thus B
support alcohol dependent patients in

cutting down their drinking

* Naltrexone does not have serious side
effects

* NNT: 7
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« FASS.
1 tablett (50mg) dagligen

alternativt

« 1-2 tabl dagligen alternativt vid behov

 Vid daglig behandling stélls dos in successivt
(forsta veckan 25 mg, hoj sedan med 25 mg per vecka
till max 100 mg)

« Behandlingstid enl FASS: 3-6 man, férlangning
* Pris: ca 370 kr for 28 tabletter. 13 kr/tabl
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« FASS:
1 tablett (18mg) vid behov (nar du tror att du kommer att
dricka alkohol)

« Behandlingstid enl FASS: "...beror pa dina framsteg. Ni
kommer tillsammans att bestamma hur ni ska fortsatta”

e Pris: ?
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Medicinskt harmldsa, men ibland besvarande:
 lllamaende (10%)

* Huvudvark (7%)

* Yrsel (4%)

* Oro (4%)

« Trotthet (4%)

« SoOmnproblem (3%)
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« Kraftigt nedsatt lever (>3 ggr normalvarden) eller
njurfunktion

« Lakemedel (t.ex. Citodon) eller narkotika (t.ex. Heroin)
som innehaller opioider

 QOverkanslighet mot naltrexon

« Begransad erfarenhet av anvandning vid
graviditet/amning
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Disulfiram
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Alkoholens metabolisering I levern

Acetaldehyd Disulfiram

dehydrogenas
(ALDH)

Attika +
vatten

Alkohol
dehydrogenas

Acetaldehyd

Alkohol =—>
Svettningar

Hudrodnad
Andndd
Puls
Blodtryck
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« Effektivare an placebo
vid bevittnat intag
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« 200 - 400 mg 3 ggr/vecka,
eller

100 — 200 mg dagligen

 Individanpassning ofta nédvandig:
HOgre dos”?

* Pris: ca 240 kr for 50 tabletter. Ca 5 kr/tablett
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e Trotthet

* Huvudvark

e Gastrointestinala symtom

* Metallsmak

e Sallsynt men allvarlig leverskada
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* Inkompenserad hjartsvikt

* Psykos, demens

e Allvarlig organisk hjarnskada
e Svar leversjukdom
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e Alkoholintag
- informera
- alkotesta

Interaktioner: metronidazol, Waran, fenytoin, benzo,
teofyllamin
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Om maittligt, kontrollerat drickande
- Naltrexon och Nalmefene | forsta hand
- Akamprosat battre vid helnykter malsattning

Avsta alkohol helt
= Antabus lampligt alternativ
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Fraga-Erbjud-Fraga (FEF)

* Fraga hur patienten kanner infor att medicinera med
lakemedlet ifraga

* Erbjud information

* Fraga om det finns nagot mer som patienten undrar
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« Diskutera rutin for lakemedelsintaget

|. Stod for en sjalv?

Il. Behov av kontroll?

« Bast om nagon ar med vid intaget - garna en partner

 Instruktion: patienten tar initiativet till att ta tabletten -
partnern bevittnar och bekraftar intaget
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GT ASAT ALAT tas infor varje aterbesok
Infor avslut aven CDT

Vid antabusbehandling tas GT; ASAT och ALAT varannan
vecka forsta 2 man (vecka 2, 4, 6, 8) och
glesas sedan ut till 1 ggr/man (vecka 12, 16, 20, 24)

Syfte
Ge feedback
Upptacka ev biverkningar
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Riktprislista for 6ppenvarden KSlab sep 2013

ASAT 4,50 kr
ALAT 4,50 kr
GT 4,50 kr

CDT 135,06 kr
MCYV ingar i blodstatus paket & 13,21 kr
Peth 417,79 kr
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3 man
Kan forlanga ytterligare 3 man

Vid utebliven effekt
BoOr byte av farmaka Gvervagas
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Tidslinje 15-metoden

MAN 1 MAN 2

HALSOKOLL OCH SJALVHJALP
Besak 1, v0

BEHANDLING
Besok I, v0  Besok2, v2 Besok 3, v
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Har pat tagit farmaka?

Biverkningar?

Ge positiv forstarkning for framsteg

Om pat e] tagit farmaka — samtala kring detta
Feedback lab prover

Fortsattning lakemedel?

RIDDARGATAN 1 SN,
MOTTAGNINGEN FOR @’?% JJLL_
® ALKOHOL OCH HALSA



e Glommer att ta medicin

* Biverkningar

* Okunskap

* Tycker inte om att ta tabletter

« Onskan att dricka

* Tycker sig inte ha alkoholproblem
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Forskrivning av alkohol-lakemedel
| Sverige 2011

Forskrivning av "alkohol-lakemedel" under 2011
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Antidepressiva (antal pers) Disulfiram akamprosat naltrexon
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« Disulfiram, akamprosat och naltrexon har alla en
plats i terapin

« Kan anvandas vid behandling av alkoholberoende
generellt inom héalso- och sjukvarden — i kombination
med ett omhandertagande som innefattar
medicinska rad och stod

« Saval akamprosat som naltrexon har god
sakerhetsprofil, saknar beroendepotential och har
begransade biverkningar
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SLUT pa denna del!
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